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Magnesiumaufnahme im Verlauf der Kindheit

bei altersgemifier Ernahrung

H. Stolley / M. Kersting / W. Droese

Forschungsinstitut fiir Kinderernidhrung, Dortmund (Direktor: Prof. Dr. W. Droese)

Der Nahrungsverzehr von 2 bis 14 Jahre alten Jungen
und Midchen wurde an insgesamt 6500 Beobachtungs-
tagen gewogen. Die Magnesiumaufnahme wurde aus
Nihrwerttabellen berechnet.

Die durchschnittliche Magnesiumaufnahme stelgt im
Verlauf der Kindheit kontinuierlich von 165 mg/Tag bei
den 2- bis 3jihrigen Kindern auf 285 mg/Tag bei den 12-
bis 14jihrigen Kindern an. Bezogen auf das Korperge-

Uber die Magnesiumaufnahme von Kindern in unserem
Land liegen keine exakten Untersuchungen vor.

Bei 2 bis 14 Jahre alten Kindern in Familien im Raume
Dortmund haben wir iiber jeweils 21 bis 42 aufeinander-
folgende Tage, Sonn- und Feiertage cingeschlossen, den
Nahrungsverzehr bei jeder einzelnen Mahlzeit des Tages
gewogen. Wir beobachteten 280 Jungen und Médchen
an insgesamt 6500 Tagen. Der Magnesiumgehalt der
Nahrung wurde mit der im Forschungsinstitut fiir Kin-
derernihrung zusammengestellten Nidhrwerttabelle be-
rechnet. Eine Stichprobe von gleichzeitig durchgefiihrten
Analysen von Tagesnahrungen ergab im Durchschnitt
von 30 Tagen Abweichungen zwischen Berechnung und
Analyse von weniger als 10%.

Im Verlauf der Kindheit steigt die durchschnittliche tag-
liche Magnesiumaufnahme von 165 mg/Tag bei den 2-
bis 3jihrigen Kindern auf 285 mg/Tag bei den 12- bis
14jahrigen an (Tab. 1). Die Magnesiumaufnahme nimmt
damit im Verlauf von 13 Jahren um etwa 70 % zu. Bezo-
gen auf das Kilo Korpergewicht, nimmt die Magnesium-
aufnahme im Verlauf der Kindheit von durchschnittlich
10,3 mg Magnesium/kg Korpergewicht und Tag bei den
2- bis 3jdhrigen Kindern auf 7.0 mg bei den 12- bis
14jihrigen Kindern ab. Der Magnesiumgehalt der Nah-
rung, bezogen auf den Energiegehalt, betrigt bei den
Jungen und Midchen in allen Altersstufen pro 1000 Ka-
lorien 115 bis 120 mg. Die Magnesiumversorgung im
Verlauf der Kindheit wird also durch die Energieauf-
nahme bestimmt.

Tabelle 2 zeigt, daB bei den Kindern in allen Altersgrup-
pen pflanzliche Lebensmittel einen groBeren Anteil an
der Energieversorgung haben als tierische Lebensmittel.
Der Anteil der pflanzlichen Lebensmittel nimmt von
61% bei den 2- bis 3jdhrigen auf 65% bei den 12- bis
14jdhrigen Kindern zu. Die Tabelle zeigt weiter, dafl
pflanzliche Lebensmittel auch zur Magnesiumversor-
gung mehr als tierische Lebensmittel beitragen. Im

Die Untersuchungen wurden mit finanzieller Unterstiitzung des Ministeriums fiir
Wissenschaft und Forschung des Landes Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt.

wicht nimmt die Magnesiumaufnahme im Verlauf der
Kindheit ab, von durchschnittlich 10,3 mg/kg Korperge-
wicht und Tag bei den 2- bis 3jihrigen Kindern auf
durchschnittlich 7,0 mg bei den 12- bis 14jihrigen.
Der Anteil von tierischen und pflanzlichen Lebensmit-
teln an der Energie- und an der Magnesiumversorgung
wird dargestellt.

Kleinkindalter haben pflanzliche Lebensmittel mit 66 %
einen groBeren Anteil an der Magnesiumversorgung als
bei den Schulkindern.

Von den pflanzlichen Lebensmitteln haben Obst, Obst-
erzeugnisse und Kartoffeln, Gemiise die groBte Bedeu-
tung fiir die Magnesiumversorgung der Kinder, von den
tierischen Lebensmitteln haben Milch und Milchpro-
dukte den groBten Anteil an der Magnesiumversorgung
(Tab. 3). Der Anteil von Obst und Obsterzeugnissen an
der Magnesiumversorgung nimmt im Verlauf der Kind-
heit von 24 % bis auf 10 % ab, bei Kartoffeln und Gemiise
steigt der Anteil an der Magnesiumversorgung dagegen

Tabelle 1 Magnesiumaufnahme von Kindern bei héauslicher
Verpflegung

Altersgruppe Magnesiumaufnahme
in Jahren mg/kg Korper-
mg/Tag gewicht und Tag
2-3 T 165x25 10,3+1,4
4-5 19030 9.8+x1.4
67 205+28 1ER7
8-9 220%30 8,0+1,6
10-11 23546 7,4+1.,6
12-14 285x54 7,0+1.3

Tabelle 2 Energie- und Magnesiumversorgung von Kindern,

1977
Altersgruppe  Energie- Anteile pflanzlicher Lebensmittel
in Jahren versorgung an der
Energie- Magnesium-
versorgung versorgung
kecal/Tag % %
2-3 1390 61 66
4- 5 1590 61 66
6— 7 1770 61 60
8- 9 1900 63 35
10-11 2050 64 54
12-14 2510 65 58
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Tabelle 3 Lebensmittel in der Magnesiumversorgung von
Kindern

Alters- Anteil von Lebensmitteln
gruppe an der Magnesiumversorgung
in Jahren  Obst Graubrot Kartoffeln Milch
Hafer- Gemiise Milchprodukte
flocken etc.
% o % %
23 24 9 14 27
4- 5 21 10 16 26
6— 7 15 7§ 20 31
8- 9 11 5 o3 35
10-11 9 4 24 36
1214 10 4 24 31

von 14 % auf 24 % an. Das heiBt: Kleinkinder bekommen
relativ mehr Obst und Obstsifte, Schulkinder essen ver-
gleichsweise relativ mehr Kartoffeln und Gemiise. Grau-
brot, Haferflocken und GrieB haben einen relativ hohen
Magnesiumgehalt. Fiir die Magnesiumversorgung im
Kindesalter spielen diese Lebensmittel eine geringe Rol-
le. Kleinkinder trinken am Tag im Durchschnitt reichlich
!/, 1Milch und bekommen damit '/, ihrer Magnesiumauf-
nahme. Schulkinder trinken etwa '/, I Milch am Tag und
erhalten damit etwa '/; ihrer Magnesiumaufnahme. Auf
der Erhéhung des Milchanteiles an der Magnesiumver-

sorgung im Verlauf der Kindheit beruht auch die Ab-
nahme des pflanzlichen Anteiles an der Magnesiumver-
sorgung im Verlauf der Kindheit.

Unsere Ergebnisse zeigen die Magnesiumversorgung von
Kleinkindern und Schulkindern bei Erndhrung zu Hause
unter den derzeitigen Erndhrungsgewohnheiten. Die
Magnesiumaufnahme der Kinder entspricht den Emp-
fehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung,
aber auch den Empfehlungen der Kommissionen aus an-
deren hochindustrialisierten Lindern.

Empfehlungen fiir die Néhrstoffversorgung bedeuten de-
finitionsgemaB, daB nach den jeweils vorliegenden Er-
fahrungen gesunde Personen bei Erndhrung mit den
empfohlenen Nihr- und Wirkstoffmengen in einem gu-
ten Erndhrungszustand bleiben. Das wiirde bedeuten,
daB bei unseren derzeitigen Erndhrungsgewohnheiten
und nach unseren derzeitigen Kenntnissen Kleinkinder
mit einer durchschnittlichen Magnesiumaufnahme zwi-
schen 160 und 190 mg/Tag und Schulkinder mit einer
durchschnittlichen Magnesiumaufnahme zwischen 200
und 290 mg/Tag ausreichend mit Magnesium versorgt
sind.
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